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Аннотация 
Биологически активные вещества плодовых и ягодных культур оказывают, 
несомненно, положительное влияние на организм человека, так как 
находятся в нативном состоянии, с чем связано легкое их усвоение. 
Основными представителями биологически активных веществ растений 
являются аскорбиновая кислота и фенольные соединения, являющиеся 
синергистами друг друга. Их основная функция – участие в окислительно-
восстановительных процессах. Обладая антиоксидантной активностью, они 
уменьшают разрушительные действия свободных радикалов. В 
оптимальных количествах аскорбиновая кислота и фенольные соединения 
содержатся в ягодах земляники садовой. 
Представлены некоторые компоненты химического состава ягод земляники: 
содержание аскорбиновой кислоты, антоциановых веществ, катехинов, 
лейкоантоцианов и суммы фенольных соединений. В качестве объектов 
исследования послужил 31 сорт земляники садовой, выращенной на 
коллекционных участках ФГБНУ ВНИИСПК в период 2000…2015 гг., анализ 
химического состава ягод проведен в лаборатории биохимической оценки 
сортов института. 
Выделены лучшие сорта по каждому исследуемому биохимическому 
показателю: по содержанию аскорбиновой кислоты – Баунти, Богема, 
Вечная весна, Дивная, Йонсок, Онега, Пандора, Сударушка, Эстафета; 
антоцианов – Баунти, Богема, Брянич, Вента, Зенга-Зенгана, Зенит, Кама, 
Маковка, Мамочка, Рубиновый кулон, Снежана, Сюрприз олимпиаде, 
Фейерверк; катехинов – Богема, Богота, Боровицкая, Зенга-Зенгана, Зенит, 
Мамочка, Редгонтлит, Сюрприз олимпиаде, Фестивальная; 
лейкоантоцианов – Богема, Богота, Боровицкая, Брянич, Вента, Вечная 
весна, Гаригетт, Дивная, Золушка Кубани, Йонсок, Маковка, Мамочка, 
Онега, Пандора, Сударушка, Сюрприз олимпиаде, Фейерверк, Эстафета; 
суммы фенольных соединений – Богема, Богота, Боровицкая, Брянич, 
Вента, Дивная, Зенит Йонсок, Мамочка, Пандора, Редгонтлит, Сюрприз 
олимпиаде, Фейерверк, Фестивальная, по комплексу биохимических 
признаков – сорт Богема. 
Установлена сильная сортовая изменчивость изучаемых признаков: от 
21,3% (аскорбиновая кислота) до 51,6% (катехины).  
 
Ключевые слова: земляника садовая, сорта, аскорбиновая кислота, 
антоцианы, катехины, лейкоантоцианы, фенольные вещества  
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Abstract 
Biologically active substances of fruit and berry crops favorably influence upon the 
human’s organism because they are in the native state, hence they are easy for 
assimilation. The main representatives of biologically active substances in plants 
are ascorbic acid and phenolic compounds which are synergists of each other. 
Their main function is to take part in oxidation-reduction processes. Having an 
antioxidant activity they reduce the destroying actions of free radicals. Strawberry 
berries contain the ascorbic acid and phenolic compounds in optimal quantities.  
Some components of the chemical composition of strawberry berries are 
presented: the content of ascorbic acid, anthocyanin substances, catechols, 
leucoanthocyanins and sum of phenolic compounds. 31 strawberry cultivars grown 
at the collection plots of Russian Research Institute of Fruit Crop Breeding 
(VNIISPK) in 2000–2015 were studied. The analysis of the biochemical 
composition of berries was done in the institute laboratory of biochemical 
estimation of cultivars.  
The best cultivars were selected according to each studied biochemical 
indication: for ascorbic acid – Baunty, Bogema, Vechnaya Vesna, Divnaya, 
Yonsok, Onega, Pandora, Sudarushka and Estafeta; for anthocyanins - Baunty, 
Bogema, Bryanich, Venta, Zenga-Zengana, Zenit, Kama, Makovka, Mamochka, 
Rubinovy Kulon, Snezhana, Surpriz Olympiade and Feyerverk; for catechols – 
Bogema, Bogota, Borovitzkaya, Zenga-Zengana, Zenit, Mamochka, Redgontlit, 
Surpriz Olympiade and Festivalnaya; for leucoanthocyanins – Bogema, Bogota, 
Borovitzkaya, Bryanich, Venta, Vechnaya Vesna, Garygett, Divnaya, Zolushka 
Kubani, Yonsok, Makovka, Mamochka, Onega, Pandora, Sudarushka, Surpriz 
Olympiade, Feyerverk and Estafeta; for phenolic compound sum – Bogema, 
Bogota, Borovitzkaya, Bryanich, Venta, Divnaya, Zenit, Yonksok, Mamochka, 
Pandora, Redgontlit, Surpriz Olympiade, Feyerverk and Festivalnaya; for a 
complex of biochemical indications – Bogema.  
Strong cultivar variability of the studied indications was observed: from 21.3% 
(ascorbic acid) to 51.6% (catechols). 
 

Key words: strawberry, cultivars, ascorbic acid, anthocyanins, catechols, 
leucoanthocyanins, phenolic compounds 

 
 

Введение 
Земляника садовая широко распространенная, любимая населением России ягодная 

культура, открывающая после жимолости (в любительском садоводстве) сезон 
потребления свежих фруктов. Ее ягоды кроме неповторимого вкуса и аромата обладают 
лечебными свойствами, обусловленными наличием комплекса жизненно необходимых 
организму человека биологически активных веществ. В зависимости от сорта и зоны 
выращивания в ягодах земляники содержится 2,9…10,0% сахаров, 0,4…1,8% органических 
кислот, 25…130 мг/100 г аскорбиновой кислоты, 5…750 мг/100 г антоцианов,  
14…355 мг/100 г катехинов [2, 9, 6, 7, 11]. 
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Наибольшей биологической активностью из содержащихся в ягодах земляники витаминов 
обладают аскорбиновая кислота (АК) и фенольные (Р-активные) соединения (ФС). 

Основное физиологическое значение АК для живого организма заключается в ее участии 
в окислительно-восстановительных процессах. При её недостаточном содержании в 
организме нарушаются процессы азотистого обмена, понижается степень использования 
белка, что приводит к нарушению эластичности и проницаемости кровеносных сосудов. АК 
положительно влияет на функциональную деятельность пищеварительного тракта и печени, 
она обладает способностью обезвреживать токсины и даже химические и промышленные 
яды. Витамин С усиливает терапевтические свойства антибиотиков [4, 3, 13]. 

ФС также участвуют в окислительно-восстановительных процессах. Они оказывают 
нормализующее влияние на лимфоток, что связано с их противоотечными свойствами, 
являясь слабыми кардиотоническими средствами, способны замедлять ритм сердечных 
сокращений и увеличивать их амплитуду [1, 18, 13, 15, 16]. ФС положительно влияют на 
прочность и проницаемость капилляров. Находят применение ФС и в качестве 
противоопухолевых средств. Наиболее активным в этом смысле действием обладают 
лейкоантоцианидины. Катехины лишены противоопухолевого действия, но повышают 
эффективность рентгенооблучения при лечении опухолей и увеличивают 
сопротивляемость организма к рентгеновским лучам [17, 15]. 

Эффект действия ФС на капилляры достигает наибольшей интенсивности при 
одновременном введении АК. ФС и АК находятся в тесной взаимосвязи, биофлавоноиды 
обладают «сберегающим» действием в отношении АК. В этом случае потребность 
организма в АК удовлетворяется за счет тех ее запасов, которые сохраняются в органах 
[10, 12, 15, 13, 5, 16]. 

 

Место проведения исследований, объекты, методика 
Работу проводили во Всероссийском НИИ селекции плодовых культур (ВНИИСПК) в 

течение 2000…2015 гг., отбор проб – на коллекционных участках, биохимические 
исследования - в лаборатории биохимической и технологической оценки сортов и хранения 
института. Объектами исследований послужил 31 сорт земляники. В плодах определяли: 
содержание аскорбиновой кислоты (АК) (витамина С), Р-активных антоцианов, катехинов, 
лейкоантоцианов и их суммы согласно общепринятым методикам [8, 14]. 

 

Результаты исследований и их обсуждение 
Исследование биологически активных веществ в ягодах современных сортов земляники 

показало сильную сортовую изменчивость признаков: от 21,3% (аскорбиновая кислота) до 
51,6% (катехины) (таблицы 1, 3). 

 

Таблица 1 – Содержание аскорбиновой кислоты в ягодах земляники (2000…2015 гг.) 

Показатель 
Среднее, 

х  m 

Пределы разнообразия, 
min…max 

Коэффициент вариации, 
V, % 

Аскорбиновая кислота, мг/100 г 76,3±2,9 55,8…121,9 21,3 
 

По накоплению в ягодах АК изученные сорта были распределены на группы. Среднее 

содержание АК в ягодах по всем изученным сортам составило 76,32,9 мг/100 г, с размахом 
варьирования от 55,8 мг/100 г (Зенит) до 121,9 мг/100 г (Сударушка) (таблицы 1, 2). 

Повышенные значения АК в ягодах (более 80,0 мг/100 г) имеют сорта Эстафета (81,9), 
Богема (83,2), Йонсок (84,9), Онега (88,5), Баунти (89,8), Вечная весна (95,4), Дивная 
(108,3), Пандора (112,6), Сударушка (121,9). У большей части сортов (58,1%) содержание 
АК в ягодах находилось в пределах от 60 до 80 мг/100 г. 
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Таблица 2 – Распределение сортов земляники по количеству аскорбиновой кислоты в 
ягодах 

Сорта земляники с содержанием аскорбиновой кислоты в ягодах 

≤ 60,0 мг/100 г 61,0…80,0 мг/100 г > 80,0 мг/100 г 

Зенит (55,8), Вента, 
Брянич, Редгонтлит 

Зенга-Зенгана, Боровицкая, Консервная плотная, 
Танталон, Таго, Мамочка, Кама, Богота, Маковка, 

Былинная, Сюрприз олимпиаде, Снежанна, 
Рубиновый кулон, Фейерверк, Гаригетт, Торо, 

Золушка Кубани, Фестивальная 

Эстафета, Богема, Йонсок, 
Онега, Баунти, Вечная 

весна, Дивная, Пандора, 
Сударушка (121,9) 

 
Таблица 3 – Содержание Р-активных веществ в ягодах земляники (2000…2015 гг.) 

Сорт 

Содержание, мг/100 г 

антоцианов катехинов лейкоантоцианы 
суммы витамина 

Р 

Баунти 66 64 189 319 

Богема 55 152 225 397 

Богота 23 169 206 398 

Боровицкая 29 118 448 595 

Брянич 53 94 257 405 

Былинная 16 55 128 199 

Вента 64 78 257 399 

Вечная весна 49 106 209 364 

Гаригетт 22 102 219 343 

Дивная 21 98 284 403 

Зенга-Зенгана 66 153 159 378 

Зенит 107 253 166 526 

Золушка Кубани 36 81 206 323 

Йонсок 22 102 268 392 

Кама 60 78 185 323 

Консервная плотная 36 60 193 289 

Маковка 64 90 202 356 

Мамочка 61 110 253 424 

Онега 17 79 240 336 

Пандора 47 97 256 400 

Редгонтлит 36 230 158 424 

Рубиновый кулон 52 100 141 293 

Снежана 62 105 184 351 

Сударушка 18 103 244 365 

Сюрприз олимпиаде 55 122 297 474 

Таго 24 52 107 183 

Танталон 27 57 125 209 

Торо 25 69 153 247 

Фейерверк 64 95 273 432 

Фестивальная 39 286 156 480 

Эстафета 21 56 217 294 

Среднее по культуре, x±m 434 11010 21312 36516 

Минимальное 16 52 107 183 

Максимальное 107 286 448 595 

Коэффициент вариации, V,% 49,3 51,6 31,2 24,8 

 
Отмечено широкое сортовое разнообразие по содержанию в ягодах антоциановых 

веществ (V=49,3%): от 16 (Былинная) до 107 мг/100 г (Зенит), при среднесортовом 
значении – 45±3 мг/100 г. Наиболее насыщенная окраска ягод и их сока (антоцианов более 
50 г/100 г) выявлена у сортов Баунти, Богема, Брянич, Вента, Зенга-Зенгана, Зенит, Кама, 
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Маковка, Мамочка, Рубиновый кулон, Снежана, Сюрприз олимпиаде, Фейерверк. 
По содержанию Р-активных катехинов, выше среднего значения (более 110 мг/100 г) 

выделились сорта Богема, Богота, Боровицкая, Зенга-Зенгана, Зенит, Мамочка, Редгонтлит, 
Сюрприз олимпиаде, Фестивальная при среднем содержании – 110±10 мг/100 г, 
минимальном – 52 мг/100 г (Таго), максимальном – 286 мг/100 г (Фестивальная) (таблица 3). 

Из изученных в ягодах земляники флавоноидов лейкоантоцианы накапливаются в 
значительно больших количествах. Среднее содержание лейкоантоцианов по изученной 
группе сортов составило 213±12 мг/100 г с широким размахом варьирования – от 107 (Таго) 
до 448 мг/100 г (Боровицкая) и коэффициентом вариации (V) – 31,2%. Более 200 мг/100 г 
лейкоантоцианов содержится в ягодах 18 сортов или 58,1%: Богема, Богота, Боровицкая, 
Брянич, Вента, Вечная весна, Гаригетт, Дивная, Золушка Кубани, Йонсок, Маковка, Мамочка, 
Онега, Пандора, Сударушка, Сюрприз олимпиаде, Фейерверк, Эстафета. 

Лучшими по сумме Р-активных веществ (более 380 мг/100 г) и выделены сорта Богема, 
Богота, Боровицкая, Брянич, Вента, Дивная, Зенит Йонсок, Мамочка, Пандора, Редгонтлит, 
Сюрприз олимпиаде, Фейерверк, Фестивальная. 

По комплексу высокого содержания биологически активных веществ (АК более  
80 мг/100 г и сумма Р-активных веществ более 380 мг/100 г) выделился сорт земляники 
Богема. 

 
Выводы 
Изучение биологически активных веществ в ягодах земляники садовой позволило 

выявить сорта, представляющие пищевую ценность при употреблении их в свежем виде. 
По содержанию аскорбиновой кислоты выделены сорта Баунти, Богема, Вечная весна, 
Дивная, Йонсок, Онега, Пандора, Сударушка, Эстафета, по содержанию Р-активных 
веществ – Богема, Богота, Боровицкая, Брянич, Вента, Дивная, Зенит Йонсок, Мамочка, 
Пандора, Редгонтлит, Сюрприз олимпиаде, Фейерверк, Фестивальная, по комплексу 
биохимических признаков – сорт Богема. 
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